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Ulotka informacyjna dla pacjenta

Naleiy przeczytad uwainie caly ulothe, poniewa? zawiera ona waine informacje dla pacjenta.

Lek jest dostepny bez recepty, aby moina byto leczyé niektére schorzenia bez pomocy lekarza. Aby jednak
uzyskaé dobry efekt leczenia, nalezy stosowac lek Succus Echinaceae PhytoPharm ostrotnie i zgodnie z
informacjq zawartq w ulotce.

- Nalezy zachowaé te ulotke, aby mozna jq bylo przeczytac ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwrécié sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli objawy choroby nasilajq si¢ ub nie ustajq przez 10 dni nalezy skontaktowaé sig z lekarzem.

Succus Echinaceae PhytoPharm
Echinaceae succus
plyn doustny

Substancja czynna: sok ze Swiezego ziela jezowki purpurowej, stabilizowany etanolem
(Echinaceae purpureae herbae recentis succus (1:1)). Ekstrahent: etanol 36% (V/V), woda.
Zawarto$é etanolu w produkcie leczniczym wynosi 20-30 % (V/V).

Dostepne opakowanie: 50 ml i 100 ml leku w butelce szklane;j.
Podmiot odpowiedzialny: PhytoPharm Kleka SA, Kleka 1, 63-040 Nowe Miasto nad Warta.-

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Succus Echinaceae PhytoPharm i w jakim celu sig¢ go stosuje
Zanim zastosuje si¢ lek Succus Echinaceae PhytoPharm

Jak stosowa¢ lek Succus Echinaceae PhytoPharm

Mozliwe dziatania niepozadane

Przechowywanie leku Succus Echinaceae PhytoPharm

Inne konieczne informacje dotyczace leku Succus Echinaceae PhytoPharm
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1. Co to jest lek Succus Echinaceae PhytoPharm i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Succus Echinaceae PhytoPharm to plyn doustny zawierajacy sok ze $wiezego ziela
jezéwki purpurowej, stabilizowany etanolem. Przyjmuje sig, ze lek stymuluje niespecyficznie
odpowiedz uktadu immunologicznego organizmu i podnosi odpornos¢ na infekcje bakteryjne
i wirusowe. Na podstawie badan laboratoryjnych stwierdzono, ze sok z jezéwki purpurowej
pobudza aktywno$¢ komérek uktadu odpornosciowego, ktére rozpoznaja i niszczg czynniki
chorobotworeze.

Wskazania do stosowania:

- wspomagajaco w przezigbieniach i,

- do krétkotrwatego zastosowania profilaktycznego, w celu zmniejszenia podatnosei na
infekcje w okresach wzmozonych zachorowan.
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2. Zanim zastosuje si¢ lek Succus Echinaceae PhytoPharm

Nie nalety stosowaé leku Succus Echinaceae PhytoPharm:

— w przypadku postepujacych choréb uktadowych (np. gruzlica, sarkoidoza,
kolagenozy, stwardnienic rozsiane), zakazenia wirusem HIV oraz innych schorzeniach
o charakterze autoimmunologicznym i z autoagresji,

— w onkologii w przypadku terapii cytostatykami,

— 1 0s6b po transplantacji szpiku lub innych organow,

— w zaburzeniach ukladu hematologicznego, dotyczacych biatych krwinek (np.
agranulocytoza, leukemia),

—  w przypadku choréb alergicznych (np. pokrzywka, atopowe zapalenie skéry, astma),

— w przypadku uczulenia na roéliny z rodziny zlozonych (dsteraceae/Compositae).

Zachowaé szczegolng ostroinosé stosujqc Succus Echinacea PhytoPharm, poniewai
preparat zawiera etanol. Dawka pojedyncza preparatu 2,5 ml zawiera ok. 0,58 g etanolu, co
odpowiada ok. 6 ml wina i ok. 15 ml piwa.

Zachowad szczegolnq ostroinosci u niektorych chorych stosujqcych Succus Echinaceae
PhytoPharm

Pacjenci z dtugotrwale utrzymujacq si¢ goraczka, dusznosciami, pacjenci ze schorzeniami
urologicznymi, ktorzy zauwazyli pojawienie si¢ krwi w moczu nie powinni samodzielnie
podejmowaé terapii sokiem z jezOwki - powinni zwrdcic si¢ do lekarza.

Preparat moze powodowaé szkodliwe dziatanie u oséb uzaleznionych od alkoholu. Zawartosé
etanolu w preparacie nalezy wzia¢ pod uwage leczac kobiety w ciazy, karmigce piersig oraz
dzieci, a takze osoby z grupy wysokiego ryzyka, jak pacjenci z uszkodzeniami watroby czy
cierpiacy na padaczke.

U pacjentéw z atopig istnieje mozliwos$¢ wystapienia reakcji alergicznych.

Stosowanie leku u dzieci
Ze wzgledu na zawartosé ctanolu oraz brak wystarczajacych danych na temat bezpieczenstwa
nie stosowa¢ u dzieci do 12. roku zycia.

Ciqza [ karmienie piersiq
Ze wzgledu na to, ze nie zbadano bezpieczenstwa stosowania leku w okresie ciazy 1 laktacii,
nie zaleca si¢ stosowania soku z jezéwki w tym okresie.

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn

Brak danych na temat wplywu na prowadzenie pojazdéw i obshuge maszyn. Po zastosowaniu
preparatu alkohol moze byé wykrywany przez przyrzady do pomiaru alkoholu w
wydychanym powietrzu, z tego wzglgdu nie nalezy prowadzi¢ pojazddéw mechanicznych
bezposrednio po przyjeciu preparatu. Nalezy zachowaé co najmniej pétgodzinng przerwe.

Stosowanie innych lekow
Nie stosowaé jednoczesnie z lekami immunosupresyjnymi, jak cyklosporyna i metotreksatem.

3. Jak stosowad lek Succus Echinaceae PhytoPharm

Jesli lekarz nie zaleci inaczej, nalezy stosowaé nastepujacy schemat stosowania leku: dorosli
3 - 4 razy dziennie po 2,5 ml, dzieci powyzej 12. r.z. - 1 ml 3 razy dziennie.
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Sposdb uiycia:
preparat przyjmowac codziennie przez 10 dni. Powtorzenie kuracji skonsultowaé z lekarzem.

W przypadku pominigcia dawki leku Succus Echinacea PhytoPharm nie nalezy stosowad
dawki podwdjnej w celu uzupehienia pominigtej dawki.

W przypadku zaiycia znacznie wigkszej dawki leku nii zalecana moze dojs¢ do dziatania
niepozadanego objawiajgcego sie: dreszczami, goraczks, zaburzeniami zotadkowo-jelitowymi
oraz, w wyjatkowych przypadkach, reakcjami uczuleniowymi - szczegdlne
niebezpieczenstwo wystepuje u chorych z uszkodzong watrobg, naduzywajacych alkoholu,
padaczka, uszkodzeniem osrodkowego ukladu nerwowego.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek Succus Echinaceae PhytoPharm moze powodowaé dziatania niepozadane.
Moga wystapié¢ przypadki nadwrazliwosci na preparaty z jezdwki, charakteryzujace sig
wysypka, pokrzywka, zespolem Stevens-Johnson’a, obrzgkiem naczynioruchowym
(angioedema) skory, obrzekiem Quincke’a, skurczem oskrzeli z obturacja, astma i reakcja
anafilaksji.

Lek moze wywotlaé reakcje alergiczne u 0séb z atopia.

Stwierdzono takze zwiazek z chorobami autoimmunologicznymi (stwardnienie rozsiane,
rumieft guzowaty, immunotrombocytopenia, zespdt Evans’a, zesp6t Sjogren’a z kanalikowa
niewydolnoécia nerek).

W wyniku diugiego stosowania (powyzej 8 tygodni) moze wystapi¢ leukopenia.

W przypadku wystapienia tych lub innych objawéw niepozadanych, nie wymienionych w tej
ulotce, nalezy poinformowacé o nich lekarza.

5. Przechowywanie leku

Preparat przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C.

Nie nalezy stosowaé¢ leku Succus Echinaceae PhytoPharm po uplywie terminu waznosci
zamieszczonego na opakowaniu.

6. Inne informacje

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwrdcié si¢ do przedstawiciela
podmiotu odpowiedzialnego.

PhytoPharm Kleka S.A.

Klegka 1

63-040 Nowe Miasto nad Wartg
Polska

Data opracowania ulotki:
05.09.2008 r.
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